


AURA
Alignée, Unique, Rayonnante, Abondante
Un business puissant commence quand TU deviens son ADN

Que ton business soit une entreprise, une association, un mouvement, n’a aucune importance.

Ce qui est fondamental c’est :

qu’il soit intrinsèquement aligné à qui tu es profondément, authentiquement, et à la manière dont tu

veux contribuer à un monde meilleur, tu es son ADN

qu’il serve ta vision, la mission de vie qui fait vibrer ton coeur,

qu’il soit le vecteur de diffusion de ton message unique, au service de l’impact que tu veux créer,

qu’il soit une source d’épanouissement, d’abondance, de plaisir qui nourrissent toutes tes sphères

de vie.

Enfin, que cette aventure te permette d’Oser Briller, que tu te sentes libre, à ta place, rayonnante,

alignée avec qui tu es, là au fond de ton Être, au fond de ton coeur.



Oser briller c’est oser impacter.
C’est à toi de jouer
Tu as une mission en toi, tu es ici pour transformer des vies, pour

contribuer à un monde meilleur, pour laisser ton empreinte.

Tu as le désir profond que, ce que tu fais, change la vie des autres

autour de toi, que cela les rapproche d’eux-même et tu es prête à

dépasser tes peurs, tes obstacles, à oser prendre ta place et

diffuser ton message avec authenticité et confiance; à incarner

pleinement ta vision et ta posture d’entrepreneuse.
 

Entreprendre est un challenge, quelle que soit ta structure, ça te

demande une bonne dose de légitimité et ce savoir viscéral que

tu es la bonne personne, à la bonne place.

Quand on est une femme, le challenge est encore différent, parce

que le regard des autres va être différent, le regard de la société

aussi. Et si tu veux impacter le monde, transmettre ce message là

qui est en toi, tu vas devoir faire face à tes résistances, et à tout ce

que la société t’a appris, tu vas devoir transcender la “normalité”,

les “Je fais comme tout le monde”, et t’autoriser à être une autre

femme, une femme que peut-être même toi tu ne connais pas

encore totalement. Ose Briller.



Révèle toi, à toi, au monde

OSER BRILLER, est un programme de transformation profonde, où

stratégie, mindset et énergie se rencontrent à travers la méthode

A.U.R.A : Alignement, Unicité, Rayonnement et Abondance.

Pendant 9 sessions réparties sur 6 mois, je t’accompagne pour

créer un business inspirant et authentique, à ton image.

Tu apprendras à structurer ton activité avec clarté et puissance, à

te connecter à ton intuition et ta vibration pour attirer les

opportunités, et à oser prendre ta place en tant que leader

inspirante.

Grâce aux outils de manifestation, neurosciences et énergie

féminine, tu vas reprogrammer tes croyances, libérer tes freins et

activer ton plein potentiel.

C’est le moment d’incarner la femme créatrice de changement

que tu es et d’expanser ton impact ! 



Tout commence par l’alignement.
On pose tes bases, ta grande vision, on travaille le
mindset, la manifestation et la reprogrammation des
croyances et limites pour des fondations solides.

Alignement

Pour impacter, il faut oser être vue. 
Ici, tu dépasses tes blocages liés à la visibilité, tu oses
partager ton message avec puissance, que ce soit à
travers tes prises de parole ou ta présence en ligne.

Rayonnement

Ton unicité est ta force. 
Cette phase t’aide à définir ton positionnement
stratégique, à structurer une offre qui te ressemble. Tu
valorise ta différence et tu la rends magnétique.

Unicité

Un business prospère à ton service.
Tu actives ton énergie féminine et accueilles
l’abondance, tu crées le plan stratégique qui
matérialise ta grande vision. Tu crées un business
fluide, aligné et prospère.

Abondance

La méthode A.U.R.A



Partie 1 - Alignement

Cette phase te permet de renouer avec qui tu es
profondément, de mieux comprendre ce qui anime ton
coeur, ce qui vibre en toi depuis toujours. Te connaître
et te re-connaître est la base d’une vie qui te
ressemble, d’un business qui te nourrit

# 1 - POSER LES CARTES

La grande vision est la juste cause pour laquelle tu te
mets en mouvement. Elle t’ouvre un chemin infini et te
permet de prendre des décisions justes et stratégiques
alignées avec ta grande vision. Parce que c’est ta vision
qui détermine tes objectifs et non l’inverse

# 2 - TA GRANDE VISION

Tu sais les affreux là qui mettent la zizanie partout, et
bien dans cette session on vient les déloger de l’ombre
où ils se cachent et agissent contre toi discrètement.
Une fois que tu les vois, tu peux agir : transformer,
transmuter, créer de nouvelles croyances qui te font
avancer 

# 3 - ADIEU LES GREMLINS

Quand toutes les parts de toi rament dans le même
sens c’est quand même plus facile. Lors de cette
phase, je t’emmène vers l’unification de toutes tes
versions de toi pour que tu te sentes totalement
alignée et supportée sur ton chemin.

# 4 - TOUTES LES TOI



Partie 2 - Unicité

Tu ne ressembles pas à tout le monde, Dieu merci !!
Parce que tu es unique, tu touches un type de clientèle
qui te ressemble. Mais non je ne te parle pas de niche,
enfin si, mais pas tout à fait comme tu t’y attends. Tu
verras c’est surprenant et excitant en même temps

# 5 - UNIQUE EST TA FORCE

il n’y a pas de mystère, si tu veux impacter le monde,
transformer des vies, ça ne vient pas de nul part -
même si tu n’en as pas encore conscience - et le
monde a besoin d’entendre ton histoire, parce qu’elle
est une preuve que la transformation est possible, elle
est un espoir et un soin à elle toute seule.

# 6 - RACONTE TOI



Partie 3 - Rayonnement

On parle business ici. Maintenant que tu sais qui tu es,
et que tu assumes ton unicité, il est temps de porter
ton message au monde, avec sincérité, vulnérabilité et
authenticité. Tes mots résonnent, attirent à toi parce
qu’ils sont vrais. Ta communication est magnétique.

# 7 - MAGNÉTIQUE

Toujours revenir à toi, tout ce que tu fais part de toi, et
si tu ne le fais pas, rien ne se passera. C’est la partie
que j’adore - plonger dans ton univers et le transposer
dans ton business. Trouver tes mots frissons, intégrer
tout ce qui a été fait pour rayonner sans effort.

# - BRANDING



Partie 4 - Abondance

Et si tu visais plus haut que la rentabilité, si tu visais
l’abondance ?  C’est un challenge, t’autoriser à
l’abondance juste pour ton propre plaisir, mais c’est
aussi le juste revers du business, il est là pour servir ta
grande vision et accueillir l’abondance est ta nature
profonde. Je t’emmène dans un voyage extraordinaire.

# 8 - ACCUEILLIR

Tu as toutes les cartes en mains, maintenant il s’agit de
construire le plan d’action stratégique qui te permet
d’arriver exactement là où tu veux arriver. Un plan qui
te permet de poser les actions justes, harmonieuses et
totalement alignées à ta grande vision. Prête ?

# 9 - PROGRAMME TON GPS 


