


Les piliers de la
Souveraineté Féminine

L’écoute du coeur

L’autonomie

La féminité originelle 

La sororité

L’épanouissement de l’être

L’authenticité vraie



Tu es
SOUVERAINE
PREND TA PLACE DANS CE
MONDE

Chaque mois, on à accès à : 

Un atelier thématique pour vivre tes

transformations, transmutations,

soutenue et entourée de femmes sur

leur chemin

Un cercle de femmes pour te partager,

te déposer, soutenue par la sororité



Des outils, des pratiques et
rituels concrets pour dépasser
ce qui te limite et avancer avec
confiance et enthousiame sur ton
chemin

Ateliers & pratiques

Les expériences du Mouvement

Avec une thématique différente
chaque mois. Partage ce qui fait
sens pour toi, dépose ce que tu
as besoin de déposer, accueille
le coeur ouvert, transforme-toi

Cercle de femmes

Je te propose de courtes
séances pour t’aider à te relier à
ton corps, à ton être, à laisser le
monde extérieur à l’extérieur, à
honorer ton temple avec amour

Yoga

3 fois/semaine (DMV) je pratique
un soin avec l’énergie des Moon
Mother pour toutes les prières,
intentions, personnes, lieux,
animaux ou projets que tu as
souhaité inscrire

Healing Book
Un jeudi après-midi/mois
de 15h à 17h30 on se retrouve
chez moi, autour d’un thé, d’un
goûter, pour discuter de sujets
qui nous font vibrer.

Réunies
En ligne, participe à la Womb
Blessing mondiale pour honorer
ta nature cyclique, sacrée,
féminine, libère les vieux
schémas/apprentissages qui
limitent ta plus belle expression 

WW-Womb Blessing



Les 6 piliers de transformation

Vivre la vie qui fait sens pour toi

Apprend à écouter ton coeur, à faire des choix alignés avec TA vérité. Libère toi des attentes

extérieure pour vivre pleinement la vie qui te ressemble, qui te nourrit, qui est faite pour toi

Te reconnecter à ta nature féminine originelle

Vivre en harmonie avec tes rythmes intérieurs, à honorer tes phases d’énergie ET de repose, à

accueillir et écouter tes émotions avec bienveillance, utiliser chaque archétype du cycle au mieux

de leurs bienfaits

Transforme, Transmute, Guérit

Ensemble nos explorerons les croyances, les peurs et les blocages qui t’empêchent d’avancer. Tu

découvriras des outils puissants, des rituels du féminin sacré, pour les transformer en forces, pour

prendre soin de ton passé et te projeter dans un avenir aligné et joyeux.



Incarne ta puissance douce

En te reliant à ton essence originelle, tu deviens une femme ancrée et stable, confiante et

rayonnante. Tu oses partager qui tu es en confiance, en embrassant tes forces et tes vulnérabilités 

Crée une vie alignée et épanouissante

Tu découvres comment vivre dans la joie, l’amour, l’abondance et la légèreté, tout en te sentant

légitime, à ta place et en sécurité, où que tu sois

Trouver du soutien dans la sororité

Faire partie d’une communauté de femmes qui, comme toi, marche sur leur chemin de souveraineté.

Ici, pas de compétition, ni de comparaison, c’est un espace d’écoute, d’entraide, de partages

sincères, de connexions vraies et profondes, d’accueil bienveillant

Les 6 piliers de transformation



Rien ne change si tu ne changes rien
Rejoins-nous



Nous sommes
reliées

Dans l’espace Drive tu retrouvas le planning des
ateliers et cercles, les replays, méditation et les
séances de yoga.

Un espace Drive

Tout le contenu partout où tu es

Dans ce groupe tu peux partager tes inspirations, ta
météo, ton l’énergie. C’est un lieu où tu nourris le
lien entre les zoom

Groupe Telegram

Nourrir le lien

Pouvoir être calée dans ton plaid et participer d’où
tu es dans le monde. Faire la connaissance de
femmes extraordinaires.

Zoom

Ensemble et unies où que l’on soit



Ce message résonne en toi ?
Rejoins-nous

Pour nous rejoindre, contacte-moi via ma page contact ou mes

réseaux sociaux en mp

Tarif pour 6 mois : 150€ - payble en 1 fois ou 6 x 25€. 

Offre de lancement valable jusqu’au 1er juin : 1 mois offert

Tarifs préférentiels pour les membres de la communauté :

-15% sur les offres individuelles - soins énergétiques et yoga 



Nous ferions mieux de nous
mettre en tête de notre liste de
choses à faire !
Michelle Obama


